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胸痛教育健康手册
江西省人民医院胸痛中心

电话：0791-86895696

  值班手机：18702649120

关于我们

江西省人民医院胸痛中心自2017年5月成立以来，显著提高了急性心肌梗死病人的救治效率，得到了患者的一致好评。目前正在争创国家级胸痛中心。

胸痛中心是为急性心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓塞等以急性胸痛为主要临床表现的急危重症患者提供快速诊疗通道。胸痛中心已经成为衡量区域和医院急性心肌梗死救治水平的重要标志之一。我院胸痛中心通过联合120急救中心（站）、市县级网络医院，整合优化院内绿色通道流程，心血管内科、急诊科、心胸外科、呼吸内科、重症医学科、介入室等多学科合作，可以为急性心肌梗死、主动脉夹层动脉瘤、急性心肌心包炎、肺动脉栓塞及张力性气胸等高危胸痛提供高效快速筛查和诊治。各心梗诊治环节均有专业医务人员24小时备诊，心脏介入的导管室24小时开通。患者经120救护车送达后，可以立即通过急诊绿色通道进行服药、化验等心脏再灌注前准备。

温馨提示：突发胸痛务必牢记“两个120”——及时拨打120，争取在发病120分钟内重新打通堵塞的心脏冠状动脉血管。

地址：江西省人民医院急诊科（南昌市东湖区爱国路92号）

电话：0791-86895696        值班手机：18702649120

急性冠脉综合症（ACS）患者入院后如何治疗？

介入治疗：如经皮冠脉介入治疗（PCI），疗效好，创伤小，恢复快，危险性相对较低。

药物治疗：抗栓治疗——抗血小板/抗凝治疗

          抗心肌缺血治疗——β受体阻滞剂、硝酸酯类、钙通道阻滞剂、血管紧张素转换酶抑制剂（ACEI）.他汀类治疗

您了解经皮冠脉介入治疗（PCI）吗？

经皮冠脉介入治疗（PCI）是治疗ACS的一种微创技术，最常用的是球囊扩张术和支架植入术。

首先，医生会经由您手腕的桡动脉处穿刺插入一根细小导管。

接着，沿动脉将导管送至冠脉病变处。

最后，在冠脉病变处，对其扩张、置入支架，使冠脉管腔扩大，从而改善心脏血流。

胸痛是一种常见而又能危及生命的病症，造成胸痛的原因复杂多样，包括急性心肌梗死、主动脉夹层、肺栓塞（PE）等，其中急性心肌梗死在这些严重危及生命的疾病中最常见，并且可能导致心律失常、心力衰竭，甚至猝死，严重影响患者的生活质量和生命健康，所以必须予以重视。

冠心病有哪些危险因素？

冠心病与高血压、糖尿病、高血脂、吸烟、肥胖、缺乏运动、压力过大等因素有关，平时要注意预防这些危险因素。
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如何预防控制冠心病？

控制胆固醇

合理饮食；适度运动；药物治疗

控制高血压

定期运动；控制体重；减少盐摄入量；药物降压

控制糖尿病

改变不良生活方式

戒烟；健康饮食；控制体重；减轻精神压力；减少饮酒

健康饮食

低胆固醇、低脂

低盐

低糖

多吃谷类、水果、蔬菜、家禽、鱼

少吃猪肉、牛肉、油炸食物、蛋黄（<一周三个）

运动指导

目    标：每周3-5次，每次30分钟

运动种类：有氧运动、伸展运动、增强肌肉的运动

运动时体内代谢有充足的氧供应，如散步、游泳、慢跑、体操等

运动过程：5分钟热身、20分钟运动、5分钟恢复

运动强度：安全最高心率（170-年龄）

快速识别心绞痛症状

将为您的急救赢得宝贵时间

   冠心病的标志性症状是胸痛，呈压迫性、紧缩性、烧灼感、刀割样或沉重感。一般位于胸骨后，可放射至颈部、下颌、上腹部、肩部、背部或左前臂。
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出现疑似心绞痛胸痛症状如何急救？
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发病后就诊时间延误

——丧失了最佳再灌注救治时机

就诊延误，常因错误的认为：

    1、自己反复吃药，挺一挺就过去了。

2、不想打扰孩子们休息，等天亮后再说。

3、自己步行或开车去医院。

4、等家属回来再联系去医院。

5、胸闷胸痛没有即刻拨打120，或家属拨打120后又给亲戚朋友打电话占用联系通道，使120无法随时沟通。

签字延误原因：

    1、知道病情需要手术签字时，家属讨论不休，浪费了珍贵的时间。

2、反复与亲戚、朋友、熟人沟通、讨论、征求意见，迟迟不签署手术同意书。

3、家属未及时到达现场。

4、相信谣言“放支架是害人的”等。

5、不信任医院及医生。

日常生活中如何对心梗高危人群进行护理？

避免搬抬重物或过度劳累

适当运动，逐步增加运动量，增强抵抗力

保持轻松愉悦的心情，避免过度紧张，减少生活压力

不要用力解便

饮食上不要暴饮暴食，低盐、低脂饮食，少吃油腻的食物，多吃蔬菜水果，戒烟戒酒

按医嘱坚持药物治疗，定期到医院复诊

时间就是心肌，时间就是生命

有胸痛就要去医院，有梗塞就要通血管
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江西省人民医院胸痛中心

    电    话：0791-86895696

  值班手机：18702649120

地址：南昌市东湖区爱国路92号

一旦发现疑似急性缺血性胸痛症状时应立即停止活动，


马上坐下或躺下，放松情绪





尽快呼叫120，与急救中心取得联系，


不应随意搬动患者或陪同患者步行到医院救治





若胸痛症状1-2分钟后没有缓解，立即舌下含服硝酸甘油1片（0.5mg）；若3-5分钟后症状不缓解或加重，再舌下含服1片；必要时5分钟后再含服1片








